濮阳市工商联

濮阳市体育局

濮联字〔2012〕11号                  

关于举办濮阳市第四届民营企业运动会的
通     知

各县（区）工商联、市工商联各会员企业：
为推动濮阳市民营经济健康和谐发展，展示民营经济发展的丰硕成果和广大员工的精神面貌，提高民营企业的凝聚力和影响力，促进民营企业文化体育事业的发展。经濮阳市工商联、濮阳市体育局研究决定，定于5月份举办“濮阳市第四届民营企业运动会”，请各单位按规程要求积极组队参赛。现将有关事宜通知如下：
一、主办单位：市工商联
二、承办单位：市体育局
三、比赛时间：2012年5月
四、比赛地点：市体育场
五、比赛项目及规则
（一）“4×100米”接力比赛（团体赛）
1、各队参赛人员4人（三男一女）； 
2、交接点处人员必须在接力区内完成交接，终点无棒的队不计成绩；
3、用时最少者为胜者。
（二）慢骑自行车（个人赛）
1、运动员跨骑自行车在起跑线后站立（自行车前轮不得越过起跑线），发令枪响后出发，以最慢骑至终点者名次列前。比赛过程中身体任何部位触及地面成绩无效，中止比赛。
2、比赛过程中参赛队员必须始终在各自的赛道内行进，步入他道或影响其他运动员的，均视为违例，成绩无效，被影响运动员可参加下一组重新比赛。
（三）“拔河”比赛（团体赛）
1、10人制拔河比赛，男6人，女4人；
2、比赛次序由抽签决定，根据参赛队多少决定赛制；
3、参赛队员不得穿钉鞋或鞋底、鞋跟有突起物及赤脚参加比赛。
（四）袋鼠跳接力（团体赛）
1、每队4人，分别按纵队站在跑道的两端（两端各2人），第一人双脚套进麻袋内，两手提口袋前沿，听到发令后采用双脚
齐跳的方式进行与对面同伴交接时必须在规定范围内完成不许有其他的动作出现直到最后一人到达终点停表。
2、比赛中途失误可在原地重新开始，前进过程中两脚必须始终在麻袋内，以全队完成所用时间决定名次。      

（五）跳绳（个人赛）
限时1分钟计次数，即单、双脚跳均可，次数多者名次列前。
（六）托羽毛球跑（个人赛）
1、比赛前队员站在起跑线上，听到发令后起跑，到达折返点后返回，以用时长短决定胜负。
2、比赛途中队员不得用手指夹球，羽毛球拍必须处于水平位置，中途球掉地应将球重新放置于球拍上，从掉球地点继续比赛，否则视为比赛终止。
（七）倔老头背媳妇（团体赛）
1、每队8人，男女各4人。各队人数相等男女各半一男一女为一组，分别按纵队站在跑道的两端每端人数相等，比赛开始由一端第一组男选手背起女选手（背的姿势不限）。听到发令后向对面跑，到达50米终点后对面选手方可开始起跑以此类推直到最后一组跑到终点以所用时间长短决定名次。
2、比赛途中如有掉下或摔跤可在原地背起继续比赛，如两人跑步到终点视为放弃比赛。
六、参加单位
濮阳市工商联会员企业。
七、参赛办法
1、本届运动会以单位组队报名参加，比赛项目分4个组。A组项目为:4×100米接力、慢骑自行车；B组项目为:袋鼠跳接力、背媳妇赛跑；C组项目为:托羽毛球跑、跳绳；D组项目为:拔河。
2、A、B、C三个组，每单位每人只准报其中一组项目参加比赛，不得兼报其它二组，但可兼报D组拔河项目。首先进行D组拔河项目，该项目结束后A、B、C三个组同时进行比赛。
3、团体赛按该项目比赛规定人数报名，每单位限报一个队。个人赛项目分男子组和女子组，男子组和女子组各限报2人。
八、报名条件
参赛运动员必须是本单位职工。
九、奖励办法
（一）个人赛及团体赛均录取前三名予以奖励，不足三名减一录取。
（二）设“优秀组织奖”若干名。
十、经费
各参赛单位所有经费自理。
十一、报名与报到

（一）各单位必须按要求填报《濮阳市第四届民营企业运动会报名表》，加盖单位公章。如发现非本单位人员参加任意一项比赛，经举报证实无误的将取消本单位全部项目的比赛资格和成绩。并于5月4日前分别以电子文档和纸质方式报市工商联办公室，逾期不予受理。(电子信箱：pytzgsl@163.com)
联系人： 董兆宇   张淑珍
电  话：6661278   15639308916   15639308918
（二）比赛时间另行通知。
十二、其它
（一）各单位按照竞赛规程的要求认真准备、合理安排工作，为运动员参赛创造条件。同时做好安全保障工作，避免发生伤害事故。
（二）参赛运动员应本着重在参与的思想，发扬拼搏精神，积极参赛。在比赛中应尊重裁判、尊重对手，赛出风格、赛出水平。

（三）5月11日下午15:00在市工商联办公室召开各参赛单位领队会。
十三、本规程解释权属濮阳市工商联、濮阳市体育局

十四、未尽事宜，另行通知
附件：濮阳市第四届民营企业运动会报名表

 
濮阳市工商联             濮阳市体育局    
               
                          2012年4月18日
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抄送：市委  市人大  市政府  市政协                   

濮阳市工商业联合会               2012年4月18 日印发  
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